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VERBO CHIAVE INDICATORE DELLA 
COMPETENZA SPECIFICA 

 

 

 Esplorare 
 
 

 Osservare 
 
 
 
 
 
 

 

 Sperimentare 
 
 
 
 
 
 
 

 Comunicare 

ABILITÀ 
 
 

 
1. Esplorare ed osservare  i cambiamenti 

della natura con un approccio 
scientifico in base al trascorrere delle 
stagioni 
 
 

2. Riconoscere e denominare le varie parti 
del corpo e le principali sensazioni ad 
esse legate 
 

3. Rispettare il proprio corpo curando 
l’igiene personale 
 
 

4. Classificare e descrivere gli esseri 
viventi e non viventi 
 
 

5. Assumere comportamenti corretti e 
responsabili nei confronti dell’ambiente 
 
 

CONOSCENZE 
 
 

 
1 . La ciclicità delle stagioni 
 
 
 

 
  2. Lo schema corporeo; 

   l'ambiente circostante percepito con i  
cinque sensi 

 
3. Cura del proprio corpo; 
  Comportamenti adeguati e sana 
alimentazione 

 
4. Esseri viventi e non viventi: 
   i  vegetali e gli animali  

 
 
5. Tutela dell’ambiente scolastico.  
 

 

 



6. Esporre in forma chiara ciò che ha 
sperimentato 

 

 


