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PROPOSTA DEL CLUB TENCO PER LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Il Club Tenco, dopo il convegno "Cantautori a scuola", che si è svolto a Sanremo dal 19 al 21 ottobre scorso e che ha visto, tra gli altri, la presenza della Ministra dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca Valeria Fedeli, riprende le attività rivolte agli istituti scolastici della provincia di Imperia. Come negli scorsi anni, gli appuntamenti si tengono presso la Sede del Club Tenco, nei magazzini dell'ex stazione ferroviaria di Sanremo.

Con riferimento alle scuole secondarie di primo grado il Club propone un progetto a cura di Eliana Brizio e Mario Frusi del Movimento Noosoma http://www.noosoma.it , articolato in due incontri:
RITMO, PAROLE, MUSICA RACCONTANO DI NOI
1° incontro – mercoledì 31 gennaio 2018 ore 11.00
La storia del singolo essere umano raccontata dal suo dialogo neuro-muscolare: passato e futuro letti attraverso l’analisi del movimento.

2° incontro – mercoledì 28 febbraio 2018 ore 11.00
Mangiare o nutrirsi? Come stiamo, e come staremo, raccontati dal cibo.

Obiettivo educativo: Promozione della cultura del benessere. 
Sotto-obiettivi: 
Far percorrere ai ragazzi l’analisi dell’atteggiamento posturale e del suo significato: la memoria corporea, strutturatasi in quanto post-traumatica o comportamentale, appresa o indotta dall’ambiente di vita. 

Favorire il riconoscimento delle abitudini alimentari e del loro modo di influenzare il benessere, attuale e futuro.

Metodologia: ascolto di alcune canzoni che sollevano i temi specifici, commentate e analizzate dai relatori.

Per informazioni e adesioni utilizzare i seguenti recapiti: 
marikabv@tiscali.it  3384839887
Cordiali saluti 

Marika Amoretti – Responsabile dei rapporti con le scuole per il Club Tenco
